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TAPPE / STAGES

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
POLLINO NATIONAL PARK
1. Laino Borgo-Morano Calabro --> Km 33,2
2. Morano Calabro-San Donato di Ninea --> Km 55,6
3. San Donato di Ninea-Bisignano --> Km 58,6

PARCO NAZIONALE DELLA SILA
SILA NATIONAL PARK
4. Bisignano-Lago Cecita --> Km 44,4
5. Lago Cecita-Lorica --> Km 40,4
6. Lorica-Villaggio Mancuso --> Km 58,3
7. Villaggio Mancuso-Tiriolo --> Km 55,7

PARCO REGIONALE NATURALE DELLE SERRE
SERRE REGIONAL NATURAL PARK
8. Tiriolo-Girifalco --> Km 31
9. Girifalco-Serra San Bruno --> Km 46,1
9.1 Pedemontana --> Km 24,8
9.2 Variante Lago Angitola --> Km 56

PARCO NAZIONALE DELL’ASPROMONTE
ASPROMONTE NATIONAL PARK
10. Serra San Bruno-Canolo --> Km 56
11. Canolo-Gambarie --> Km 56,8
12. Gambarie-Reggio Calabria --> Km 32,2

AREE PARCO 
AREAS OF THE PARKS

ITINERARIO
ITINERARY

PEDEMONTANA 
FOOTHILLS

VARIANTE LAGO ANGITOLA 
LAKE ANGITOLA ROUTE VARIANT

CICLOPEDONALE VAL DI NETO 
VAL DI NETO CYCLE ROUTE

Papasidero

S. Domenica Talao
Orsomarso

Scalea

Mormanno

SP3

SCAN ME

INQUADRA IL QR CODE E SCARICA GRATUITAMENTE  
LA TRACCIA GPX / SCAN THE QR CODE AND DOWNLOAD 
YOUR FREE ROUTE GPX FILE

concept design p_fuccella


