La Ciclovia dei Parchi della Calabria & costituita
dallunione di strade, piste e sentieri ciclabili disposti lungo
il crinale principale dellAppennino calabrese. L'ltinerario,
che attraversa i Parchi Nazionali dellAspromonte, della
Sila e del Pollino ed il Parco Regionale delle Serre,
rappresenta il percorso primario di Active Mobility per

la fruizione del patrimonio naturale, paesaggistico e
culturale delle aree interne della Calabria. E il modo
migliore per entrare in contatto con la spettacolarita dei
i i i i i i panorami, l'eterogeneita dei paesaggi e la biodiversita,
Cognome oltre che per immergersi in luoghi, paesi e borghi di

First name

Surname grande valenza storico-culturale. A partire da Laino Borgo,
: : : : : : nel Pollino, la Ciclovia collega i quattro Parchi calabresi
: : : : : : utilizzando prevalentemente percorsi viari di competenza
Nazione/Citt3 provinciale, con volumi di traffico inferiori a 50 veicoli/h.
B NelFambito dei Parchi il tracciato si raccorda con percorsi
: : : : : : 0 piste interne ad uso escursionistico utilizzate per la
fruizione naturalistica ed ambientale delle aree protette.
H H H H H La Ciclovia dei Parchi della Calabria ha uno sviluppo di 545
................................................................ ‘ ................................................................ , ......................................................................................................................... ‘ ................................................................ . km’ di cui circa 323 esterni ai Parchi, eirimanenti 222 km
L6 P i3 P9 f 10 interni ad essi. L'elevazione minima e paria 19 ms..m,, e
‘ siriferisce a Reggio Calabria, mentre quella massima, che
Data inizio viaggio si tocca in Sila, quota 1552 m s.L.m.

data/date . data/date . data/date . data/date . data/date .

The Apennine Route (Ciclovia dei Parchi della Calabria)
i : : : : : is made up of a union of roads, trails and bike paths along
Data fine viaggio the main ridge of the Calabrian Apennines. The Itinerary
..................................................................................................................... : : : : : i crosses the National Parks of Aspromonte, Sila and Pollino
and the Regional Park of the Serre. It is the main Active
Mobility route and it encourages visitors to enjoy the
La Credenziale : : : : : i natural, scenic and cultural heritage of the Calabria inland
La credenziale del percorso si pud vidimare nelle sedi dei = areas. It is the main artery and lets bikers come into contact
y : : : : : : with spectacular views, the heterogeneous nature of the
disponibile sul sito cicloviaparchicalabria.it. landscapes and biodiversity. You will immerse yourself in
Il documento contiene le generalita del cicloviaggiatore H H : : i : places qnd v///ages that have a great historical and cultural
e ne attesta la presenza lungo la Ciclovia dei Parchi. Il legacy in Calabria.
personale degli Enti coinvolti e quello delle strutture ricettive apporra The bike route starts at the Laino Borgo and it connects the
: data/date . i data/date . i data/date . i data/date . i data/date . 4 Calabrian Parks using mainly provincial roads, with traffic
: : : : ‘ volumes of less than 50 vehicles/h. Within the parks, the

Travel end date

Parchi e presso gli operatori accreditati il cui elenco &

il timbro con la data e I'indicazione del Paese o della localita d'arrivo.

The Passport o Eﬂ '-l_-FE : : H H H route is connected with paths or hiking trails that have been
You can stamped your passport, which is the record of = — N i 12 i Altre tappe/More stages created for visitors in order to enjoy the natural environment
your journey, at the Parks offices and the accredited :E- . in these protected areas.

operators, whose list (s available on the website iIE . i : : ‘ : :

The Bike Route of the Parks of Calabria is about 545 km

cicloviaparchicalabria. it. The document willinclue your — [M] long. Of these about 323 kilometres lie outside the parks, and

personal details and certify your presence within the Parks the approximately 222 remaining kilometres are within the
Cycle Networ{c The staff of ?he entities concerned and of the tourist confines of the parks. The minimum elevation ranges from
accommodation facilities will stamp the date and the name of country. 19 m, and refers to Reggio Calabria, while the maximum
: : : : : : elevation, which is reached in Sila, is 1552 m above sea level.
Parco Nazionale del Pollino Parco Naturale Regionale
Complesso Monumentale delle Serre : : : : : :
Santa Maria della Consolazione Via Santa Rosellina, 2 Pubblicazione a cura di/ Published by: Bruno Niola
: : : : : : Concept design: Palmarosa Fuccella
Rotonda (PZ) - CAP 85048 Serra San Bruno (VV) - CAP 89822 Elaborazione mappe / Map editing: Pompeo Limongi )
Tel. 0973 669311 Tel. 0963 772825 e e e o 2 e P
ente@parconazionalepollino.t  info@parcodelleserre.it R G e
WWW. parconaZIOHalepol lino.it WWW. pal’COde”esel’l’e.lt and Landscape, Territorial Policies and Regional Cartographic Centre”.
: : : : : : In copertina/Cover: photo Paolo Ciaberta
Pgrco Naznonale della Sila Pfarco Nazionale dell’Aspromonte : : : : : : <
Via Nazionale snc Via Aurora, 1 )
Lorica di San Giovanni in Fiore Gambarie di S. Stefano in Aspromonte L7 Ciclovia Parchi cicloviaparchicalabria.it
(CS) - CAP 87055 CAP 89057 i data/date . ; data/date . : S Calabria info@cicloviaparchicalabria.it
Tel. 0984 537109 Tel. 0965 743060 ettt h e a bbbttt s et b ket bea et hea et h e b a e s a et bt bbb st ettt et et e sttt a et a et h et h et et h ettt b et nen : Bike paths Park Calabria
4 e . . .  {HONA]
info@parcosila.it info.posta@parconazionaleaspromonte.it
www.parcosila.it WWW.parconazionaleaspromonte.it
1552 m Villaagio : . i (anolo ;
. . ggio : ; . i Gambarie
: Morano Calabro ) (U(PO(ZG ! Lorica Mancuso San Bsrﬁrr:g Passfir(:z?llvlz o 136om
- ago Cecita :
L Acri i ; : _ ) ; i
1015m : o : : Tiriolo {Girifalco £ S.Vito
: San Donato  Bisignano H H : i
Mormanno : ¢ diNinea : i i sullo lonio
i Castrovillari : i Settingiano :
: ; : Ferramonti }
° diTarsia
@ Laino Borgo

268m Reggio (alabria



7'7€ Wyl <-- elige|ed 01339y-aliequien 7| J1LN0Y 3124 OLIN 1d TVA
8'9G W <-- allequien-ojoued ‘|| OL3N Id VA IT¥YNOQ3Ido1DI1D
9G W] <-- 0JoURD-0UNJg UES BLISS 0|
MUVd TYNOILYN ILNOWNOYdSY ANVIYYA 31N0Y YVIOLIONY XY
J1NOINOYdSY. 173 ITYNOIZYN ODdvd VIOLIDNY ODVT ILNVIHVA
95 Wy <-- e|o)3uy 03eT SUBLIPA 76 STIIHLOO4
8'vZ WY <-- euejuowapad L'6 VNV.LNOINIA3d
'O WY <-- ounJug ues eJias-0d|ejlllo ‘6
LE W)} <-- 02[BJ1ID-0[OLIL ' o_\w_mﬁmn_ﬁ
MHVd IVYNLYN TYNOIDIY 34Y3S
34¥3S 3773A ITVENLYN ITYNOIDIY 0Ddvd SHYVYd FHL 40 SYIdY
L'SS W <-- 0[oLI1-0Sndue 0133e||IA *L 0DJdvd 334V
€3G W)Y <-- osnoue|A 0133e||IA-e21107 ‘9
._\O._V W) <-- eJ21I07-e1103) OMm._ ‘q
'y WY <-- 123D o8e-oueudisig {7
MYVd TYNOILYN YIS
VIS Y113d 3ITYNOIZVYN 0Ddvd
9'8G WY <-- OUBUSISIG-PAUIN Ip 0Jeuoq Ues ‘g
9'GG W <-- BAUIN Ip 0}eUO(J UBS-04ge|eD OUBIO|A ‘Z
Z'SE Wy <-- 0uqeje) oueloN-08iog oureT *|
M4Vd T¥YNOILYN ONIT10d
ONI110d 13d ITYNOIZVYN 0Jdvd

SIOVIS / mn_n_ﬁﬁ

VIIVNIAdYOVY LS

VRIGVIVO

FAISTE

Fyu it
.&W'\.\

“JISEIsp
ajeuolzeu_, -
oosed

42
L

7 %

CALABRIA Qﬁ J

?jnoy ung
x ¥ x
X ¥
X h X
X X
¥y ¥

ojap04n3

elige|e) yJed sued axyig
euqge|ed
IydJed eInoID

4




